Alice in Goldenland ASD

Con un tocco di
barbabietola e la
prelibatezza di burro di
arachidi, questi biscotti
sono tanto belli quanto
gustosi. Il colore rosso e la
forma a cuore li rende il
regalo ideale per il tuo
amico a quattro zampe per
San Valentino.
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Ingredienti:

e 2% tazze difarina integrale

e 2 uova grandi

e 1 barbabietola grande (circa
1tazza, tritata con un robot da
cucina, grattugiata o frullata

e 5 tazza di burro di arachidi (senza
zucchero)

Procedimento

Preriscalda il forno a 170 gradi.
.Unisci le barbabietole (tritate o
grattugiate) alle uova, frulla fino a
ottenere un composto liscio.
Aggiungi il burro di arachidi, frulla fino
a quando non € completamente
incorporato.

Aggiungi lentamente la farina, e
pochissima acqua se necessario (non
piu di 1/8 di tazza)

Trasferisci l'impasto in una ciotola e
impasta fino ad ottenere un impasto
omogeneo,

Stendi I'impasto per ottenere una
sfoglia di cica1cm di altezza

Utilizza le formine per biscotti a forma
di cuore.

Trasferisci | biscotti su una teglia per
ricoperta di carta da forno.

Inforna per 20-25 minuti o finché i
biscotti non saranno leggermente
lievitati.

Puoi conserva i biscotti in un
contenitore chiuso per alcuni giorni



Alice in Goldenland ASD

¥ Biscotti di San Valentino
per i1l tuo amico a quattro

Il modo migliore per celebrare I'amore che provi per il tuo cane?
Prepara qualcosa di speciale!

Questi biscotti fatti in casa sono ricchi di gusto e totalmente sicuri per
il tuo cane. Con un pizzico di amore (e un po' di burro di arachidi!), il
tuo amico peloso non potra resistere. Facili e veloci da preparare, sono
perfetti anche per chi non ha molta esperienza in cucina!




